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介護が必要になっても
細見 杉代

　
今
、
私
は
姑
（
九
十
五
歳
）
の
人
生
の
足
跡
を
辿
っ
て

お
り
ま
す
。
私
も
い
つ
し
か
通
る
道
で
す
か
ら
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
私
の
小
さ
い
頃
は
、
大
家
族
で
祖

父
母
、
父
、
母
、
叔
父
、
伯
母
、
姉
、
兄
と
共
に
暮
ら
し
て

お
り
ま
し
た
。
近
所
地
域
で
助
け
合
い
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
老
い
や
死
を
見
て
育
ち
、
そ
れ
は
人
の
通
る
道
だ
と

簡
単
に
考
え
て
お
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
に
簡
単
な
も
の
で
は
な
い
の
だ
と
近

頃
思
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
友
人
と
会
え
ば
、
つ
い
つ
い

自
分
達
の
老
後
の
こ
と
を
深
刻
に
話
し
合
う
こ
の
頃
で

す
。

　
過
日
、
大
阪
府
の
介
護
支
援
専
門
協
会
研
修
委
員
の
伊

藤
先
生
の
ご
講
演
を
拝
聴
し
て
き
ま
し
た

　
テ
ー
マ
は
、「
い
つ
く
る
か
わ
か
ら
な
い
介
護
、
こ
の
介

護
を
受
け
ず
に
す
む
に
は
」
で
し
た
。

　
講
演
の
概
要
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
と
、
介
護
は
、
す
る

方
も
さ
れ
る
方
も
、出
来
れ
ば
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

そ
れ
で
も
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
は
、

　
先
ず
、
介
護
を
受
け
る
側
は
、

①
　
出
来
れ
ば
自
宅
や
地
域
で
の
生
活
を
心
が
け
る
。

②
　
楽
し
く
毎
日
よ
く
笑
い
、
よ
く
話
す
。

③
　
よ
く
動
き
「
今
日
は
○
○
が
出
来
て
よ
か
っ
た
」
と

感
動
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
。

④
　
安
心
し
て
泣
い
た
り
、
辛
い
気
持
ち
も
出
せ
る
場
所

を
確
保
す
る
。

　
そ
し
て
、
介
護
す
る
側
は
、

①
　
介
護
さ
れ
る
人
の
気
持
を
理
解
し
、
手
と
な
り
足
と

な
る
。

②
　
行
動
、
意
識
は
な
く
な
っ
て
も
、
感
情
を
持
っ
て
い

る
、
だ
か
ら
接
す
る
時
は
、
モ
ナ
リ
ザ
の
ご
と
く
優
し

い
微
笑
み
を
持
っ
て
接
す
る
。
こ
ど
も
を
見
る
様
に
い

と
し
い
気
持
を
添
え
る
。

③
　
日
頃
か
ら
夢
を
も
ち
、
前
向
き
に
一
日
一
日
を
過
ご

す
。

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、「
全
て
の
人
間
に
不
可
能
を
可
能
に
す
る
力
が

あ
る
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
姑
の
介
護
に
直
面
し
て
い
る
私
で
す
が
、
今
姑

は
、
介
護
施
設
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
、

お
医
者
さ
ん
も
常
駐
し
、
あ
ら
ゆ
る
設
備
が
完
備
さ
れ
、

快
適
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
姑
を
見
て
い
て
、
あ
り
が
た

い
こ
と
だ
と
感
謝
し
つ
つ
、
私
も
見
守
る
立
場
と
し
て
、

心
身
と
も
に
疲
れ
な
い
様
、
た
ま
に
は
、
息
抜
き
も
必
要

と
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
で
も
ね
、
そ
ん
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
な
か
で
、
姑
の

姿
か
ら 

老
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
子
供
に
な
っ
て
ゆ
く
こ

と
な
ん
だ
な
と
、
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
だ
か
ら
…
…
　
こ
れ
か
ら
は
、
伊
藤
先
生
が
仰
る
よ
う

に
、
子
供
を
見
る
様
に
い
と
し
い
気
持
ち
で
、
共
に
日
々

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


